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Ghidul sedintelor cu parintii

Puterea lui
impreuna

Fiecare copil poarta in sine un univers. Creste prin intrebarile pe care le pune, prin
curiozitatea prin care descopera lumea si prin increderea pe care o primeste de la cei din jur.
Dar aceasta crestere nu se intampla niciodata singura. Ea prinde radacini si aripi atunci cand
parintii si profesorii aleg sa mearga alaturi, sa priveasca in aceeasi directie si sa construiasca
impreuna spatii de siguranta si invatare.

Sedintele cu parintii devin, astfel, mai mult decat intalniri formale. Ele se transforma in
locuri de dialog si de intelegere, in momente in care vocea familiei si vocea scolii se intalnesc
pentru a crea o poveste comuna. In aceste spatii, parintii isi aduc experienta si emotiile, iar
profesorii vin cu observatiile lor si cu dorinta de a ghida. Impreuna, ambele perspective se
completeaza si dau sens unei misiuni mai mari: binele copilului.

LImpreuna” nu este doar un cuvant frumos, ci o atitudine. Este disponibilitatea de a
asculta inainte de a raspunde, de a cauta solutii in loc sa cautam vinovati, de a privi copilul ca
pe un intreg, nu doar ca pe un elev sau ca pe un fiu. Este puterea de a construi punti intre lumi
diferite, pentru ca fiecare copil sa simta ca are sprijin, ca este vazut si ca are un loc al lui.

Adevaérata valoare a acestor intalniri nu sta in numarul de subiecte discutate, ci in
calitatea conexiunilor create. In felul in care, macar pentru o ora, scoala si familia devin aceeasi
voce. O voce care spune copilului: ,Suntem aici pentru tine, impreuna.”

Ce vei gasiin acest ghid:

sugestii pentru pregatirea si organizarea sedintelor cu parintii;
idei pentru a construi un dialog deschis, respectuos si empatic;

exemple de situatii delicate si modalitati de abordare;
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metode prin care parintii pot fi implicati activ in viata scolii;

Acest ghid nu ofera retete perfecte, ci iti pune la dispozitie repere care sa te inspire si sa te ajute sa transformi fiecare sedinta intr-un pas inainte spre puterea lui impreuna.
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Ghidul sedintelor cu parintii

Sugestii pentru
pregatirea si
organizarea sedintelor
cu parintii;
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Ghidul sedintelor cu parintii

Cum sa organizezi prima sedinta

cu parintii?

Prima sedinta cu parintii reprezinta un moment-cheie in construirea unei relatii solide intre scoala si
familie.
Aceasta intalnire ofera cadrul ideal pentru a stabili asteptari comune, pentru a prezenta informatiile
esentiale despre organizarea anului scolar si pentru a crea un climat de incredere si colaborare.
O buna pregatire te ajuta sa gestionezi eficient timpul, sa transmiti mesajele importante si sa creezi o
comunicare deschisa cu parintii inca de la inceput.
Studiaza foarte bine documentele scolare:

Regulamentul scolar;

Procesul verbal;

Structura anului scolar;

Orarul,

Lista cu necesarul de materiale;

Tabel pentru colectarea datelor personale;

Chestionare;
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Tabel cu semnaturi pentru luarea la cunostingd.

Care &l §eepul?

Stabilegte-ti clar scopul intalnirii. Moteaza-i pe o foaie de hartie cateva intrebari la care sa iti dai apoi
raspunsuri clare. De exemplu:

+  Cuce scop organizezi sedinta cu parintii?
+  Veitransmite informatii de interes general sau particulare fiecarui parinte?

+  Care sunt cele mai importante aspecte pe care vrei le transmili?
+  Cemateriale vrei sa le prezinti?

*  De ce materiale vei avea nevoie?

+  Cattimp va tine sedinta?
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Ghidul sedintelor cu parintii
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Anunta parintii din timp cu privire la data, ora si locul sedintei. Timpul este valoros pentru toata lumea,
iar parintii au nevoie sa Tsi organizeze programul pentru a putea participa. Ideal este sa trimiti anuntul
cu cel putin o saptamana fnainte.

Daca ai la dispozitie datele lor de contact, trimite un mesaj (e-mail sau SMS) in care sa precizezi ziua,
ora si locul intalnirii, precum si principalele subiecte pe care intentionezi sa le discutati. Poti atasa si
materialele pe care le consideri necesare, astfel incat parintii sa le parcurga in prealabil. In acest fel

economisesti hartie si contribui la protejarea mediului.
Poti trimite si un scurt mesaj de reamintire cu o zi Tnainte — multi parinti au un program ncarcat atat
profesional, cat si personal.

/U/cﬂLw 601,, @’mfp!

Nu uita ca multi parinti lucreaza. Alege un interval orar accesibil majoritatii, tinand cont de mediul in
care predai (urban sau rural), de distante si de programul lor de lucru. Ora aleasa trebuie sa fie
convenabila pentru cat mai multi dintre ei.

Recomandarea este sa programezi sedintele in zilele de marti, miercuri sau joi. Evita orele foarte
devreme sau prea tarziu.
La sedinta initiald, puteti stabili Tmpreuna o ora preferata pentru intalnirile viitoare.

Daca unii parinti nu pot participa, este important sa existe reguli clare: acestia trebuie informati ulterior
despre aspectele discutate. Trimite un mesaj scurt cu ideile principale, astfel incat toti parintii sa fie la
curent cu cele stabilite.

Organizeaza din timp toate documentele si materialele de care ai nevoie, astfel incat sa le poti accesa
rapid.
Pregateste cateva scaune suplimentare — se poate Tntampla ca ambii parinti ai unui elev sa participe.
Asigura-te ca ai la Tndemana apa, pixuri, hartie sau orice alte materiale care ar putea fi utile.

Scrie pe tabla un mesaj de bun venit sau un scurt citat inspirational, precum si cateva intrebari la care

parintii pot reflecta pana incepe sedinta. Daca ai documente de completat sau fise de semnat, anunta-
le din timp pentru a eficientiza procesul.

Unii parinti vor ajunge Tnainte de ora stabilita. Poti utiliza acel timp pregatind atmosfera:
— pune o muzica discreta pe fundal;
— pregateste pe mese cateva carti sau materiale relevante;
— afiseaza fotografii cu activitatile copiilor;
— asaza pe banci biletele cu intrebari scurte, precum:
,Cum va simtiti astazi?" sau ,Care este cea mai mare preocupare a dumneavoastra pentru acest an
scolar?*

START
ONG

by Kaufland



Ghidul sedintelor cu parintii

Prezentarea profesorului

o Spune céateva lucruri despre tine, atat profesionale, cat si personale.
o Pune-tein locul parintilor: ce ai vrea sa afli daca ai fi la prima intalnire?

Structura anului scolar

o Prezinta datele importante: inceput si sfarsit semestru, vacante, zile libere.
o Mentioneaza alte evenimente scolare cunoscute.
o Foloseste PowerPoint, tabla sau pliant pentru a fi clar.

Ce vor invata copiii

o Ofera parintilor o imagine clara asupra competentelor pe care copiii le vor dobandi.
o Alege doar informatiile relevante pentru anul scolar viitor.
o Poti folosi ghiduri pentru parinti (print sau digital).

Programul scolar

o Orar, durata orelor si pauzelor

o Oradeinceput si sfarsit a scolii

o Intrarea si iesirea elevilor

o Procedura pentru intarzieri ale copiilor sau parintilor

Regulamentul scolar

Prezinta regulamentul unitatii si regulile clasei.

Explica importanta respectarii regulilor si consecintele nerespectarii lor.

Ofera regulamentul parintilor si solicita semnatura lor pentru luarea la cunostinta.
Explica felul in care trebuie sa vina copiii imbracati la scoala.

Mentioneaza daca exista uniforma sau reguli privind vestimentatia.

Tinuta profesorului transmite, de asemenea, un mesaj parintilor.

Rechizite si materiale
o Furnizeaza o lista clara, necesara pentru anul scolar.
« Specifica materialele pentru fiecare disciplina.
o Mentioneaza cerinte speciale si motivele lor.

o Stabileste modul de comunicare eficient, rapid si simplu.

* Mentioneaza orele de consiliere individuala si ce se discuta acolo.

o Colecteaza datele de contact ale parintilor si acordul pentru folosirea lor.

o Recomandat: proces-verbal dupa sedinta pentru evidenta si informarea parintilor care nu au participat.

Tonul si atitudinea

o Pastreaza un ton cald, prietenos si profesional.

o Simtul umorului ajuta la gestionarea stangaciilor.

o Scopul principal: ,,impreuna pentru binele copiilor”.

o Reflecteaza dupa sedinta ce a mers bine si ce se poate imbunatati pentru data viitoare.
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Ghidul sedintelor cu périntii

Jocuri de spart gheata

intr-o lume in care tot mai multi oameni aleg sa poarte masti pentru a parea perfecti,
haideti sa punem accent pe autenticitate, pentru a o pastra in profilul copiilor nostri si in viitor.
Suntem autentici atunci cand ne distram. Astfel, va invitam sa ne jucam!
Va propunem o selectie de jocuri de spart gheata, ideale pentru debutul unei intalniri cu

parintii.

NI Il Sa se ridice in picioare cine...

% o %

Participanti: intrequl grup
Resurse: cartonas cu propozitii

Reguli:

Cadrul didactic citeste pe rand diferite afirmatii.

Parintii se ridica daca afirmatia li se potriveste; cei
care nu se regasesc raman asezati.
La final, toti sunt invitati sa se ridice pentru o ultima
afirmatie-surpriza.

+  Acum, cadrul didactic roaga toti parintii
sa se ridice in picioare inainte de a auzi ce
are de spus.

-

Te rog sa te ridici daca:

Ai doi sau mai multi copii;
Te bucuri ca ai ajuns la intalnire;

iti place sa citesti si iti doresti ca si copilul tau sa
descopere placerea lecturii;

Esti stangaci;
Ai incredere in potentialul copilului tau;
Ai uneori emotii sau griji legate de parcursul sau;
in familia ta exista un animal de companie;
iti doresti o colaborare buna cu profesorii anul acesta;

Cauti sa fii un model pozitiv pentru copilul tau. )

S& ramana in picioare cine...

+ Este parintele celui mai bun copil din lume.
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Ghidul sedintelor cu parintii

ALY 8 10 lucruri in comun

Participanti: intregul grup

Resurse: post-it-uri

Parintii se organizeaza in grupuri mici, de 5-10 persoane.

Membrii fiecarui grup discuta si identifica cel putin cinci aspecte pe care
copiii lor le au in comun (interese, obiceiuri, preferinte etc.).

Grupurile noteaza aceste aspecte pe biletele si le prezinta ulterior
cadrului didactic si celorlalti participanti.

Nu lasa balonul sa cada

Cadrul didactic formeaza grupuri de zece parinti si ofera fiecarui grup cate un balon.

Parintii sunt provocati sa isi imagineze ca balonul reprezinta visele si planurile

copiilor. Responsabilitatea lor este sa le sprijine si sa le protejeze.

Asezati in cerc, participantii trebuie sa colaboreze pentru a mentine balonul in aer

pe durata stabilita de profesor, fara ca acesta sa atinga solul.
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Idei pentru a
construi un
dialog deschis,
respectuos si
empatic;
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Ghidul sedintelor cu parintii

Stim cu totii ca, din dorinta de a le oferi copiilor cele mai bune conditii,
parintii pot trece uneori peste anumite limite fara sa-si dea seama. La fel
ca in orice relatie de colaborare, si in relatia profesor-parinte este
important sa existe reguli clare inca de la inceput, pentru a avea o
comunicare echilibrata si sanatoasa.

Profesorii si parintii urmaresc acelasi obiectiv: dezvoltarea armonioasa a

elevului. Pentru ca acest obiectiv sa fie atins, este nevoie ca fiecare parte

sa isi cunoasca rolul si responsabilitatile. Respectul reciproc este esential
si trebuie sa fie prezent in fiecare etapa a colaborarii.

Mai jos gasesti cateva recomandari care te pot ajuta sa construiesti o
relatie profesionista si eficienta cu parintii:

Fiecare persoand are propriul ritm si propriul program. De aceea, este util ca inca de la inceputul anului scolar sa
stabilesti clar momentele in care poti fi contactat(a). Comunicarea telefonica este utild, dar nu trebuie sa devina o forma
de acces permanent.

Poti anunta, de pildd, o anumita fereastra orara in care esti disponibil(d) pentru apeluri, cu o durata limitata. Pentru
mesajele colective, foloseste un grup dedicat clasei sau un canal digital stabilit de comun acord. Astfel, pastrezi
echilibrul intre viata personala si cea profesionald.

Uneori parintii incearca sa isi compare copilul cu colegii lui, sperand ca profesorul ii va confirma superioritatea acestuia.
Este important ca parintii sa stie ca fiecare elev este unic si evaluat individual.

inca de la inceput, explica-le ca discutiile individuale trebuie s& se concentreze exclusiv pe propriul lor copil. Daca un
parinte incearca sa aduca in discutie rezultatele sau comportamentul altui elev, directioneaza conversatia spre ceea ce
este relevant pentru familia respectiva.

Fiecare parinte este indreptatit sa cunoasca evolutia propriului copil, dar nu si a altor elevi din clasé. Profesorul nu
trebuie sa prezinte note sau informatii care apartin altor copii.

incurajeazé-i pe parinti sa pastreze discretia in ceea ce priveste rezultatele obtinute de copiii lor si s& evite comparatiile
sau discutiile Intre ei, pentru a preveni tensiunile si competitia inutila.
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Ghidul sedintelor cu parintii

Unii parinti uitd ca relatia scoala-familie este un parteneriat si tind sa caute solutii direct la conducere atunci cand apar
nemultumiri. Reaminteste-le ca sunteti aliati si ca orice problema poate fi clarificatd prin dialog. Este important sa
subliniezi ca profesorii si parintii formeaza o echipa cu un obiectiv comun: binele copilului.

Atunci cand un parinte nu participd la sedinte, activitati sau evenimente scolare, 1i este greu sa inteleaga pe deplin
munca educationald. Opiniile sunt valoroase, dar cele mai utile vin din partea celor activ implicati.

Evolutia copilului depinde atat de profesor, cat si de familie. Responsabilitatea este impartitd, iar colaborarea dintre cele
doua parti este esentiald pentru progres.

Indiferent cat de dedicat esti, intotdeauna vor exista opinii diferite. Nu incerca sa iti sacrifici echilibrul pentru a satisface
fiecare cerinta. Este imposibil si nici nu este scopul tau.

Lasa usa deschisa!

Fii empatic/a, raspunde cu amabilitate chiar si celor mai provocatori parinti, fii
aproape de ei, insa nu uita ca totul trebuie facut cu masura bunului simt!
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Exemple de
situatii
delicate si
modalitati
de abordare




Ghidul sedintelor cu parintii

Sfaturi generale

Fii mereu pregatit cu exemple concrete si date obiective.

Pune accent pe colaborarea , impreuna pentru binele copilului’.
Fii empatic, dar ferm in respectarea regulilor clasei.

Utilizeaza procesul verbal al sedintei pentru evidenta si claritate.

1. Parinti preocupati sau anxiosi
Situatie: Parintii sunt nelinistiti din cauza performantei copilului, a volumului de teme sau a
comportamentului in clasa.
Abordare:
o Asculta cu rabdare parintele fara a intrerupe.
 Repeta pe scurt ce ai inteles pentru claritate (,,Deci va ingrijoreaza...”).
» Ofera exemple concrete si solutii posibile, fara a face promisiuni nerealiste.
» Sugereaza intalniri periodice pentru a monitoriza progresul copilului.

2. Conflicte intre copii
Situatie: Parintii aduc in atentie certuri, bullying sau probleme de integrare sociala.
Abordare:

¢ Asculta ambele perspective inainte de a trage concluzii.

¢ Explica masurile luate la clasa si regulile existente.

* incurajeaza parintii sa sprijine copilul acas3, fara a critica alte familii.

¢ Propune solutii concrete: mediere intre copii, activitati de colaborare, consiliere psihologica daca e

nevoie.

3. Parinti care contesta metodele tale
Situatie: Parintii nu sunt de acord cu metodele de predare, temele sau notarea.
Abordare:

¢ Explica in mod clar obiectivele si ratiunea metodei alese.

¢ Arata beneficiile pentru dezvoltarea copilului.

* Fii deschis la sugestii, dar mentine-ti autoritatea profesionala.

¢ Ofera materiale informative sau exemple practice care sa sustina metoda. " “

(N
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Ghidul sedintelor cu parintii

4. Probleme de disciplina
Situatie: Un copil are comportament problematic in clasa, iar parintii sunt suparati sau defensivi.
Abordare:

* Prezinta situatia obiectiv, fara etichete (,,Observ ca...”)

* Ofera exemple concrete si frecvente.
* Colaboreaza cu parintii pentru a stabili strategii comune de corectare.
* Fii consistent in aplicarea regulilor si consecintelor.

5. Lipsa implicarii parintilor

Situatie: Parintii nu participa la sedinte sau nu raspund la comunicari. Q‘? O IO
Abordare:

 Contacteaza-i prin mai multe canale (telefon, email, grup scoala

).
« Explica importanta implicarii lor pentru progresul copilului. h \ d
« Propune intalniri scurte, chiar online, daca timpul este limitat. W
« Implica parintii si in activitati mici, pentru a-i integra treptat. J\J U 1

6. Probleme sensibile de sanatate sau familie
Situatie: Parintii impartasesc probleme de sanatate ale copilului sau dificultati familiale.
Abordare:

* Respecta confidentialitatea.

* Asculta activ si ofera sprijin emotional, nu judecata.

¢ Colaboreaza cu consilierul scolar daca e necesar.

¢ Ajusteaza asteptarile si cerintele scolare, fara a stigmatiza copilul.

7. Feedback negativ
Situatie: Parintii critica scoala, colegii sau cadrele didactice.
Abordare:

* Ramai calm si profesionist.

¢ Asculta criticile si multumeste pentru feedback.

¢ Clarifica ce se poate modifica si ce nu.

* Ofera alternative sau solutii concrete, evitand polemica.
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Metode prin
care parintii
pot fi implicati
activin viata
scolii;




Ghidul sedintelor cu parintii

Participarea la activitati
educative si extracurriculare

o Sedinte siintalniri Participarea la sedinte, workshop-uri sau consiliere

de informare: individuala pentru a fi la curent cu progresul copilului.
o Evenimente implicarea in organizarea sau desfasurarea sarbatorilor
scolare: scolare, concursurilor, expozitiilor de proiecte.
O Evenimente parintii pot ajuta la cluburi de lectur3, stiinta, arta sau
scolare: sport, oferind suport logistic sau expertiza.

Formarea comitetului de parinti

ajutor in organizarea activitatilor, excursiilor sau

o Rol activ in clasa: ) )
proiectelor speciale

o Sprijin colectarea materialelor, gestionarea fondului clasei,

administrativ: coordonarea voluntarilor.

o Consultari intalniri pentru a discuta nevoile clasei si a gasi solutii
periodice: comune.

Sprijin la teme si proiecte

ajutarea copilului la teme sau activitati practice,

Oy Asistentaacasa: o nitorizarea progresului.

o Partajarea parintii pot contribui la proiecte tematice sau prezentari
cunostintelor: despre meseriile si experientele lor.




Ghidul sedintelor cu parintii

Comunicare regulata

Canale eficiente: grupuri de WhatsApp, email, platforme educationale
o pentru a primi informatii si a comunica rapid.

o Feedback parintii pot transmite observatii despre evolutia

constant: copilului sau probleme intalnite.

o Consiliere participarea la intalniri programate pentru a discuta
individuala: dezvoltarea academica si emotionala a copilului.

Voluntariat la scoala

Evenimente ajutor la targuri, spectacole, excursii sau activitati
speciale: sportive.

o Decorarea siliide implicareain amenajarea spatiului educativ.
clasa:

parintii pot ghida activitati de grup sau proiecte

O Mentorat: :
tematice.

Campanii si actiuni strangere de fonduri, donatii sau implicarea in proiecte
caritabile sociale.

(> Proiecte ecologice: plantari de copaci, reciclare, gradinarit in curtea scolii.

() Activitati culturale: vizite la muzee, teatru, expozitii, ghidaj pentru excursii.
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Fiecare intalnire cu parintii este mai mult decat o sedinta - este o oportunitate de a
construi punti, de a intelege povestile fiecarui copil si de a colabora pentru dezvoltarea lor
armonioasa. Acest ghid isi propune sa te sprijine in a comunica empatic, cu profesionalism
si rabdare, astfel incat fiecare copil sa simta ca in scoala si acasa exista oameni care il

sustin si il incurajeaza sa creasca si sa invete cu bucurie.
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